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Leer handelen vanuit je hart!

Onlangs verscheen het boek Magoli! (afkorting van Mastergame of Life). Hierin
reikt Annemarie Sips een geluksmethode aan die innerlijke rijkdom geeft. Ze
schrijft met passie over haar aanpak die gelukkig en succesvol maakt. Op 18
november is in Etten-Leur de boekpresentatie.

Noordhoek - Over het leven en over zakendoen kun je nadenken. Je kunt keuzes
maken op een puur rationele manier. Annemarie ondervond als coach en trainer dat
veel mensen daarbij vastlopen. “Als ze leren te handelen vanuit het hart en vanuit
een duidelijke missie, dan gaan de juiste deuren open. Met een warme aanpak
bereik je echte rijkdom en kun je op alle levensgebieden succesvol en gelukkig zijn.
Geld is geen vies woord en vanuit overvloed kun je juist schenken.”

Uit de achtbaan

Zo’n omschakeling is niet eenvoudig. “Daarvoor moet je wel veel afleren”, glimlacht
Annemarie. “Sommige gedachten zijn al jong aangeleerd. Bijvoorbeeld dat je je
vooral focust op de dingen die niet goed gaan, zonder stil te staan bij de successen.
Toch is het mogelijk om uit die achtbaan te stappen en aan je eigen groei te gaan
werken. De keuze is aan jou: kies je voor angst of voor liefde?”

Bewustwording

In Magoli! beschrijft Annemarie hoe een liefdevolle innerlijke balans is te bereiken in
kleine stapjes. Stapjes als ‘ik denk niet meer in goed of fout’, ‘ik reageer vanuit
wijsheid en balans’ en ‘ik denk en handel efficiént’. Haar bedrijf Life and Work



Coaching & Training biedt aanvullende trainingen waar zowel aan zakelijke als aan
privédoelen gewerkt kan worden. “Het is mijn missie om anderen de stappen te
leren nemen die hun leven mooier maken. Die hun leven op zijn best maken.”

Stichting Doe een Wens

Van elk verkocht boek doneert Annemarie een deel aan Stichting Doe een Wens (zie:
www.doeeenwens.nl). “Met deze donaties vervult de Stichting de liefste wens van
een ziek kind. Dat is iets waar ik heel graag aan bijdraag”, zegt Annemarie. “Het
past ook zo goed bij de boodschap van mijn boek: leren hoe je vanuit het hart kunt
verbinden.”

Magoli! is online te bestellen via www.magoli.nl. Bij aankoop van het boek in de
voorinschrijving krijgt u een boekenlegger cadeau waarmee u een gratis training
kunt volgen voor twee personen. Annemarie signeert alle boeken en voorziet ze van
een persoonlijke boodschap.

‘Magoli! De ECHT werkende geluksmethode.’

Noot voor de redactie:
Magoli! verscheen op 20 september. De boekpresentatie voor de pers is op 18
november om 19.00 uur in de Twee Gebroeders te Etten-Leur. Belangstellende
journalisten kunnen zich aanmelden op info@lifeandwork.nl om een vip-ticket te
ontvangen. Annemarie Sips signeert de boeken en is
beschikbaar voor interviews.

Meer informatie:

Tel. Annemarie Sips 106 -244 73 100
Website : www.lifeandwork.nl
Aanmelden boekpresentatie : mail naar

info@lifeandwork.nl
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